


Horetelefoner anbefales. Track 1-4 er vigtigst for begyndere.

CD’en er udarbejdet pa Bostedet Stranden.

Tale: Signe Saxe Jessen, socialkonsulent Bostedet Stranden.
Mindfulness instruktgr; uddannet v. Charlotte Mandrup.
Lyd: Tak til Ludvig Gandsager, beboer pa Bostedet Stranden.
Cover: Tak til Kristoffer Gandsager.

MIND MASTER

Fa styr pa tanker, stress og uro.
Mindfulness for dig og mig




