Spis med din nabo - fortsat

Fredag d. 13. april blev der afholdt en temadag for de frivillige, som har sagt ja til at veere
maltidsveert, eller som gerne ville hgre mere om projektet og rollen som maltidsveert. Det blev en
dag, hvor alle deltagere med stort engagement kastede sig ud i opgaven med at fa beskrevet
maltidsveertens rolle og opgaver; bl.a. skal der deekkes et hyggeligt bord i cafeen, maden skal
anrettes indbydende, og den gode snak skal holdes i gang.

Det er stadig muligt at melde sig som frivillig maltidsveert, og vi har stadig et par cafeer, hvor der
endnu ikke er tilknyttet maltidsveerter, sa der er plads til alle, der har lyst og tid til at veere med.

Rammerne for projektet

Kakken Syddjurs driver i alt syv cafeer pa treenings- og aktivitetscentrene, og malet er at fa startet
spisegrupper i alle cafeerne i lgbet af de to ar, projektet varer. Der er ansat en tovholder, som skal
stotte maltidsveerterne og hjeelpe med at finde deltagere til spisegrupperne.

Den primaere malgruppe for projektet er &ldre, der modtager mad udefra, men alle kan henvende
sig til tovholderen for at komme med i en spisegruppe.

Maden leveres af Kgkken Syddjurs, og bade deltagere og maltidsverter betaler for deres egen mad.
Deltagerne i spisegrupperne bestemmer, hvad de skal have at spise ud fra manedens menuplan, og
maltidsverten sgrger for at bestille maden hos Kakken Syddjurs.

Projektet er lokalt forankret og rettet mod borgere, der bor taet pa cafeerne, eller som udgangspunkt
selv kan komme til og fra cafeen.

Har du lyst til at veere med?
— eller kender du maske nogen, der enten vil vaere med i en spisegruppe eller vere frivillig
maltidsveert?

Kontakt tovholder Lise Fuhr pa
tif. 29 74 72 80 eller Iffr@syddjurs.dk.



