
Fjordløbernes Testløb 2019 

Dato:   Tirsdag den 30. april 2019 

Distance:  3’000 meter (på Ådalens Skole) 

Løbeforhold:  Ca. 16 gr, tørt, svag vind 

 

Resultater 

 

Sluttider er angivet som    minutter : sekunder , hundrededele sekund 
 

 

Navn Sluttid  Navn Sluttid 

Danny Danielsen 10:44,54  Tine Davidsen 15:34,85 

Anders Lauridsen 11:18,72  Tim Dannemand 15:39,48 

Søren Nielsen 11:28,95  Jan Mathiesen 15:41,39 

Lasse Ibsen 11:31,67  Birgitte Gahrn 15:42,52 

Kim Fossum 11:51,64  Jeanne Pedersen 15:53,23 

Lars Juul 12:10,37  Helle Duval Larsen 16:04,26 

Jesper Helmuth 12:41,41  Kim Nielsen 16:04,84 

Tommas Holm 12.45,21  Charlotte Ravnholt 16:07,90 

Henrik Mølgaard 12:53,52  Hans Gahrn 16:11,23 

Kasper Larsen 12:59,05  Ole Bech Jensen 16:16,19 

Rolf Linnebjerg 12:59,59  Pia Marturin Nielsen 17:02,32 

Carsten Nielsen 13:12,16  Jonas Blæsbjerg 17:14,21 

Carsten Schultze Hansen 13:20,53  Solveig Rasmussen 17:14,69 

Michael Jøhnk Jensen 13:24,82  Tina Baggesen 17:15,12 

Torben Hansen 13:33,70  Christian Lausten 17:28,25 

Morten Næblerød Madsen 13:43,68  Lene Mogensen 17:30,20 

Hans Jørgen Jørgensen 13:57,71  Anni Andersen 18:06,24 

Henrik Dalgaard 14:09,03  Henning Mouritzen 18:20,66 

Morten Ravnholt 14:20,12  Eva Holm Hansen 18:23,33 

Jan Thingbo 14:23,45  Line Palmquist 18:25,35 

Jesper Løwe 14:25,43  Heidi Lorentzen 19:09,65 

Morten Frigge Andersen 14:29,26  May Andersen 19:21,31 

Signe Ibsen 14:30,54  Christina S Lyngsø 19:36,88 

Peter Næblerød Madsen 14:42,93  Anne-Grete Andersen 19:38,21 

Steen Rummenhoff 15:32,31    


