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Frederikssund

Referat fra bestyrelsesmedet tirsdag d. 30. april 2024 hos Torben.

Forslag til dagsorden:

1. Godkendelse af dagens dagsorden.

2. Opsamling pd generalforsamling i kantinen pd Adalens skole tirsdag den 19. marts,

herunder:

a) Valg af ny formand i 2025.
b) Draftelse om sluttidspunkt ved sondagstreeningen.

3. Okonomi og medlemstal — bare en lille kort info/status fra Lisbeth.
a) Kort indleeg fra formanden om opsparingskonti.

4. Nytdrskur i januar 2025.

5. Salg af klubtoj i fordret.

6. Kort evaluering af Feergelundslobet skeertorsdag den 28. marts 2024.

7. Treening og hold — en kort runde, hvor vi lige far vendt status pa de enkelte hold.
Se evt. den aktuelle holdoversigt pa hjemmesiden
https://www.fjordloberne.dk/traeningshold.

8. Evaluering af dagens mode og fastleeggelse af nceste modedato.

9. Eventuelt.

1. Dagsorden:
Blev godkendt af en fuldtallig bestyrelse.

2. Opsamling pa generalforsamlingen:
a. Ny formand

Alle var enige om at det var en rigtig godt, at Torben har valgt at melde ud i god

tid, s der er god tid til at finde en ny formand.
Der blev talt om hvordan, vi i bestyrelsen skal gribe det an med at finde en ny
formand. Bestyrelsen talte om der internt var muligheder for en ny formand.

Jesper forslog, at vi skriver et ”arshjul” sd vi ved hvad er af opgaver i lobet af et
ar. Bjorn spurgte om det var en god ide at det var muligt at nedfeelde hvad opgaver

formandsposten indebarer, da spergsmalet helt sikkert vil dukke op.
Jesper forslog at dette punkt skal vere fast punkt pa de kommende
bestyrelsesmeder. Bestyrelsen aftalte at ’summe” over mulige emner til
formandsposten.

b. Sluttidspunkt pa sendagstraening

Efter en kort gennemgang af de kommentarer, der har vaeret pd FB og rundsperge

pa de enkelte lobehold i klubben, blev det besluttet, som forseg, at &ndre



sluttidspunktet pa sendagstraeningen til kl. 10.00 i perioden 2. juni — 25. august.
Herefter evaluerer bestyrelsen om det skal gentages i 2025.

Dette melder Torben ogsa ud pa hjemmesiden og FB.

Bestyrelsen dreftede, endvidere oplevelsen af at der efter corona-tiden ikke er sa
meget socialt om sendagen efter endt treening. Alle tager meget hurtigt hvert til sit.
Bestyrelsen vil derfor serge for at have ol/vand og f.eks. chips (eller andet) med 1
hab om at genskabe det sociale 1 klubben — som for gvrigt ogsé fremgér af
vedtaegterne. Der blev ikke sat en dato pa for hvornar/om dette skal evalueres.
Torben serger for at melde dette ud.

Det blev, endvidere aftalt at Bestyrelsen selvfolgelig ikke serverer ol/vand, hvis
det bliver meldt ud at andre i1 klubben tager noget med.

3. Okonomi:
a. Lisbeth oplyste, at der 1 gjeblikket er 220 medlemer, Torben gennemgik
regnskabet og ekonomien i klubben.

Torben fortalte endvidere om at Nordea har en konto der hedder “opsparing
erhverv” og foreslog at driftkontoen blev @ndret til dette, da dette vil have positiv
indflydelse pa skonomien. Kort om denne konto: Der er ingen binding, intet loft,
der kan haves og indsattes frit pa denne konto. renten er 1.25% p.a. 1 stedet for nu
0,25% p.a.

Der var enighed i bestyrelsen om, at Torben kontakter Nordea og fir @ndret
driftkontoen til en “opsparing erhverv”.

Kontoen med aftaleindskuddet fortsatter som hidtid.

4. Nytarskur 2025:
Torben har undersogt, om det var muligt at atholde nytarskur i Graese Bakkeby. Her skal
musikken slukkes kl. 24, derfor er der ikke booket lokale der.
Det blev derfor besluttet, at Nytarskuren i 2025, bliver atholdt i Valhal, lige som de
foregdende ar. Torben serger for at bestille Valhal til den 11. januar 2025.

5. Salg af klubtej:
Seren foreslog salg af klubtej den 7. maj 2024 efter traening.

6. Fargelundslebet 28 marts 2024:
Torben og Carsten Nielsen s&tter sig sammen snarest for at overdrage arrangementet.
Generelt var arrangementet en success.

7. Treening og hold:
Hold 1, trods flere med smé/store skader gar det godt
Hold 2, gér det godt
Hold 3, gér det godt
Hold 5, har P.T. ingen officiel tovholder, men holdet kommer afsted pa ture alligevel.
Hold 6, gér det godt
Hold 7, det gér rigtig fint
Hold 8, alt er godt
Hold 9, det gar rigtig fint, Lene er ny tovholder i stedet for Katja.



Hold 10, Lars Kjeldergaard har startet et nyt walker hold.

I forleengelse af kurset for traenere, og tovholdere gennemforer flere hold opvarmning
inden trening, da det har vist sig, at der er der mange gode grunde til at varme op.

. Evaluering af dagens mede:

Godt og konstruktivt mede

. Eventuelt:

Aktivitetsudvalget, er lidt utilfredse med at nogle tilmelder sig til gratisleb og bliver vek,
der blev stillet forslag om, at de der udebliver ber betale deltagergebyret.

Bestyrelsen har besluttet, at det 1 forste omgang forseges at appellere til, nar man
tilmelder sig, s& ber man som minimum ogsd melde fra hvis man bliver forhindret.
Bestyrelsen holder gje med hor stort problemet er efter hver aktivitet. Nar dette er belyst,
tager bestyrelsen en dreftelse af hvad der ellers er af muligheder. Torben udferdier en
standard formulering nar man tilmelder sig til gratislabene

Torben har faet en henvendelse fra to trenere, der kunne tenke sig at atholde et
arrangement for to lebehold 1 klubben og forespergslen er kommet til bestyrelsen, da der
er planer om at anvende eksterne instrukterer. Ansegningen er foretaget, da instruktererne
ikke er gratis og sperger derfor bestyrelsen, som klubben vil yde gkonomisk stette til
dette arrangement. Torben har faet oplyst at arrangementet selvfoelgelig omhandler
sport/lab.

Bestyrelsen beslutter at yde ekonomisk stette til dette arrangement. Torben viderebringer
beslutningen.

Carsten spurgte om muligheden for tidtagning med chip eller en anden losning i
forbindelse med leb som Fjordleberne atholder samt testlab. Torben oplyste at dette har
varet undersogt tidligere og det ar vist sig at vere temmelig bekosteligt, men opfordrede
ranglisteudvalget til at undersoge hvilke muligheder der er. Torben foreslog at kontakte
Ulf og/eller Susie, da de tidligere har undersogt noget omkring dette

Afbud:
Ingen

Tak for et godt mede.
Neaeste bestyrelsesmede afholdes torsdag d. 29. august 2024 kl. 19.30
i Frederikssund Hallen, 1. sal.



