Formandens beretning ved Fjordigbernes ordinaere generalforsamling tirsdag den 29. juni 2021

Indledning: Siden vi sidst holdt ordinzer generalforsamling for ret preecist et ar siden, ma vi jo nok vaere
2rlige og sige, at Coronaen har haft sit ret faste greb om foreningslivet — ogsa i Fjordlgberne. Men det er
dog lykkedes at holde nogenlunde liv i foreningslivet pa trods af i perioder ganske svaere betingelser. | det
felgende skal vi sammen kigge tilbage pa det forgangne ar og selvfglgelig se lidt forsigtigt frem mod resten
af 2021...

Antal medlemmer: Selvom det ikke er altafggrende for Fjordlgbernes ve og vel, er det selvfglgelig
interessant, hvordan udviklingen i antallet af medlemmer forlgber. | er selvfglgelig meget velkomne til at
tolke pa tallene, men i bestyrelsen er vi faktisk fint tilfredse med de her tal, ovenpa et ar der i den grad har
staet i Coronaens tegn. Der er ingen tvivl om, at idraetsforeningerne generelt har lidt under Coronaen og jeg
kan da ogsa afslgre, at kontingentfornyelsen her i begyndelsen af 2021 ogsa har kostet nogle
fiordigbermedlemmer — ogsa nogen, som jeg ikke lige havde set komme... eller ga. Alt i alt er det nok sveert
at veere voldsomt utilfreds over udviklingen og jeg har en forventning om, at vi nok skal se en beskeden
tilvaekst i medlemstallet i resten af 2021.

Salg af fjordigbertgj til attraktive fjordlgberpriser: Siden sidste ar har vi — traditionen tro fristes jeg til at
sige — haft salg af fjordlgbertgj til attraktive fjordlgberpriser to gange. Der har begge gange veeret et meget
fornuftigt salg og det er jo ogsa en fin mulighed for at fa suppleret eller fornyet garderoben med noget
super flot Igbetgj til fornuftige priser. Nar vi som forening bruger en del penge pa dette, sa er det jo f@grst og
fremmest ud fra et gnske om, at alle medlemmer kan kgbe foreningstgjet til yderst rimelige priser. Det
virker til at have en effekt og vaere et populeert tiltag.

Besgg af Claus Hechmann i Valhal: Tilbage i august maned sidste ar havde vi i Fjordlgberne besgg af Claus
Hechmann. Der var arrangeret en fin flles traeningsseance, hvor alle ca. 60 deltagere fint kunne vaere med
og efterfglgende holdt Claus Hechmann et sjovt og inspirerende foredrag i Valhal. Og selvfglgelig havde
foreningen sgrget for gl/vand og sandwich.

Fjordlgbercykeltur: | det tidlige efterar havde aktivitetsudvalget inviteret alle medlemmer (og andre
interesserede) med pa en dejlig cykeltur til Org og videre til Holbaek. Sa der blev sejlet gratis for alle
pengene. Som afslutning pa turen havde Carsten fra aktivitetsudvalget sgrget for mad og drikke i haven ved
sommerhuset i Vellerup. Et meget fint arrangement — ogsa selvom vi ikke fik Igbet denne dag. Det kan vi
ogsa i Fjordlgberne.

Testlgb: Det er under hele Coronaen lykkedes at afvikle et meget flot antal testlgb og det har bestemt
vaeret en medvirkende arsag til, at vi har kunnet konkurrere lidt indbyrdes i foreningen. Der skal selvfglgelig
her lyde en stor tak til Susie, Frank og Lasse, der i efterhanden nogle ar har staet for at afvikle testlgbene
med sikker hand. Her i foraret 2021 havde de ogsa arrangeret et saerligt testlgb pa Grevinde Dannerruten i
Nordskoven, som der vist var fin tilslutning til.

Fem friske fjordigbere fuldfgrer flot fiordrundtur: Mens vinteren havde sanket sig over Frederikssund og
foreningslivet naermest var gaet i vinterdvale, besluttede fem friske fjordlgbere sig for, at man jo ogsa
kunne bruge vintermanederne pa at Ipbe en masse kilometer og sa slutte det af med at Igbe rundt om en
stor del af Roskilde fjord — en tur pa i alt 75 km. Turen var delt op i 5 etaper 4 ca. 15 km og pa flere af
etaperne blev de fem pa tur fulgt af mange fjordlgbere. En meget flot praestation af de fem herrer pa en
dag, hvor kulden ikke holdt sig tilbage, og hvor der ogsa pa visse straekninger var en forholdsvis frisk vind. Et
fint initiativ i en lidt maerkelig tid.

Orienteringslgb og hygge: For efterhanden snart et ar siden var der inviteret til orienteringslgb ved Buresg,
hvor man kunne vaelge mellem tre forskellige distancer — i hvert fald i teorien. | praksis var der nok snarere
tale om mange forskellige distancer, som der jo ofte er i forbindelse med orienteringslgb. Efter Igbet var
der dgmt badning og hygge i det helt fantastiske sommervejr ved Buresg.



Begynderhold opstart august 2020: P3 trods af Coronaens indflydelse og begraensninger startede vi ogsa i
august 2020 et begynderhold op med i begyndelsen et treenerteam pa fire treenere. Desveerre indlgb der et
par skader blandt traenerne undervejs og efterfglgende er holdet fusioneret med halvtimesholdet, da
coronaen hen over vinteren var lidt hard ved fremmgdet pa halvtimesholdet. Sa det var naturligt at
fusionere de to hold. Sa holdet er nu et hold, hvor vi Igber ca. 5-5,5 km pr. traening med en hastighed pa ca.
7-7.30 min. pr. km.

Fjordlgberne pa dybt... lavt vand: Generelt har det seneste ars tid veeret karakteriseret ved en del
selvarrangerede smature rundt omkring. Jeg har ikke overblik over dem alle, men jeg haber, at | trods alt
feler, nar | ser tilbage pa det forgangne ar, at | har faet motioneret i fjordlgberregi, og maske ogsa har gjort
det, sa | ogsa har faet nogle gode sociale oplevelser. Det har ikke veeret helt nemt...

Tur til Mgns klint: Et fint eksempel p3, at vi forsigtigt er pa vej tilbage mod mere normale tider, var den
rigtig fine tur til Mgns klint, som aktivitetsudvalget havde arrangeret for ikke sa leenge siden. Det var
selvfglgelig lidt langt at k@re for en Ipbetur, men omgivelserne, terraenet og den efterfglgende forplejning
og det sociale samvaer var hele turen veaerd. Rigtig fint arrangement i flot sommervejr.

Arets fjordigber 2021 Paw Sejersten Jeppesen: Det har vist vaeret antydet nogle gange, at det seneste ars
tid har veeret lidt anderledes... Det har de seneste par ar ogsa veaeret for Paw. | efteraret 2020 kulminerede
Paws meget imponerende lyst til at Igbe (igen og igen) med, at Paw gennemfgrte sit maraton nr. 100. Det
er en meget flot praestation, som efter bestyrelsens opfattelse naturligvis skulle krones med titlen som
Arets fjordlgber. Stort tillykke til Paw med titlen som arets fjordlgber, der i gvrigt blev uddelt for 23. gang
ved traningen i torsdags.

Arsregnskab 2020: Det er ikke fordi, at vi nu skal til at gennemga hele arsregnskabet (det klarer vores
kasserer, Lisbeth, under naeste punkt pa dagsordenen), men jeg vil da lige kort navne, at det forgangne ar
er et fint eksempel p3, at det ikke ggr noget, at man har en fornuftig kassebeholdning og dermed en sund
foreningsgkonomi, nar Coronaen banker pa. Vi har ikke arrangeret ét eneste Igb i hele 2020 — og pludselig
har vi det stgrste resultatmaessige underskud i foreningens historie. Heldigvis g@r det ikke noget — vi har
fortsat en sund foreningsgkonomi i Fjordlgberne.

Fremtiden: Pa generalforsamlingen i 2019 besluttede vi, at vi skulle indfgre faelles opvarmning for alle hold
den fgrste tirsdag i hver maned. Det er klart, at Coronaen har sat det pa pause, men jeg taenker, at vi —da
der jo ligger en generalforsamlingsbeslutning herom — skal have genoptaget det. Jeg kunne rigtig godt
taenke mig, at der var én, der fremover tog hand om den opgave med at koordinere hvem, hvor og
hvordan.

Fzellesspisning er jeg fortrgstningsfuld omkring, at vi ogsa kan fa op at kgre igen efter sommerferien.

Den 9. september satser vi pa — for fjerde gang — at vaere vaerter for Frederikssund stafetten 2021. Jeg vil
her gerne opfordre alle fjordlgbere til at seette et stort kryds i kalenderen denne dag. Vi far brug for rigtig
mange hjaelpere (helt praecist ca. 60-65 stk.), sa vi tror i bestyrelsen meget pa jeres opbakning til
Frederikssund stafetten som hjalpere.

TAK:

Til slut her i beretningen vil jeg gerne benytte lejligheden til at sige tak. Tak til alle jer, der pa den ene eller
anden made ggr en forskel i Fjordlgberne. Uden jer og jeres store

indsats for foreningen var Fjordlgberne ikke det samme. Stor TAK til alle...

Tak for ordet.



