
Silvesterlauf i Zürich 

 

I december måned var der Silvesterlauf i Zürich. Jeg havde meldt mig til løbet 

sammen med min kammerat Fridolin.  

Jeg checkede pladssituationen den weekend – limit på udturen lørdag og god plads på 

hjemturen om mandagen. 

Silvesterlauf er et aftenløb igennem Zürich by’s juleoplyste gader – et meget flot løb. 

Vi tog sporvognen – iøvrigt et hurtigt og nemt tranportmiddel – til centrum. 

Løbet med mange grupper blev startet. Mange løb med røde nissehuer, men en enkelt 

blå lyste op i mængden. Langs hele ruten stod tilskuerne. I starten lød det som om de 

sagde: ”pop, pop, pop”. Jeg tænkte, hvad mon det betyder udover de selvfølgelig 

hepper på løberne. Senere fandt jeg ud af de sagde: ”hop, hop, hop” 

Ruten var ca 2,2 km lang – den skulle løbes 2 gange (ialt 4,4 km) – midt på ruten var 

der en lang sej bakke. Min første runde gennemførte jeg på ca 10 minutter - nåh 

tænkte jeg, så er der en mulighed for at slå Fridolin. Jeg fortsatte i fin stil på anden 

runde lige indtil jeg nåede den seje bakke. Da sagde benene stop ! De ville ikke løbe 

op ad bakken...... så jeg kom i mål på 22 min og 10 sek 

Et festligt løb var slut, vi tog hjem. Sonja havde lavet ostefondue og vi fik drukket en 

del rødvin. Godt jeg ikke skulle ud og løbe næste dag………. 

 

Med løbehilsen fra 

 

Jørn 

Den blå julenisse 


