Reglement for fitness

® Motionscenteret er kun for beboere i Viborggaarden
® Alle skal bruge den grenne naglebrik, du ma ikke lukke andre ind
® Du skal bruges indendgrssko i treeningsomradet

® Traening er kun tilladt for personer over 15 ar
® Ingen stgjende eller stedende adferd under traeningen

® Husk at vise hensyn til hinanden

® Vaegte og vaegtskiver skal pa plads efter brug

® Handkleede skal bruges som underlag pa maskiner/matter

® | okalerne ma bruges i hverdagene i tidsrummet kl. 6.00 — 18.00
® Sgn og helligdage i tidsrummet kl. 8.00 - 18.00

® Traening er pa eget ansvar

® Misbrug af lokalet medferer lukning af brik og bortvisning
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