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OBLIGATORISKE KURSER UNDER KINESIOLOGIUDDANNELSEN 

KURSUS  DATO  KURSUS DATO
Basis 1/ KA 1 (e)  29‐30 aug 2020 

6‐7 feb 2021 
28‐29 aug 2021 

Stressfrigørelse/Stress 1 (e) 14‐16 aug 2020
15‐17 jan 2021 
13‐15 aug 2021

Basis 2/ KA 2 (e) 
 

3‐4 okt 2020 
13‐14 mar 2021 
25‐26 sep 2021 

Personlighedsmønstre/Stress 2 (j) 6‐8 nov 2020

Basis 3/ KA 3 (e)  31 okt‐1 nov 2020 
10‐11 april 2021 
30‐31 okt 2021 

Homøopati 1 (j) 25‐27 sep 2020
 

Homøopati 2 (j) 23‐25 ok 2020

Basis 4/ KA 4 (e)  28‐29 nov 2020 
8‐9 maj 2021 
27‐28 nov 2021 

Biokinesiologi 1 (j) 12‐14 mar 2021

Biokinesiologi 2 (j) 16‐18 april 2021

Avanceret kinesiologi (e)  9‐11 okt 2020 
8‐10 okt 2021 

Test af kosttilskud (e) baseret på Wayne 
Toppings materiale. Kræver KA og 
Stress I. Kursuspris 1000 kr. inkl. materialer 

15 nov 2020
3 okt 2021 

Indlæringskinesiologi 1 (e)  11‐13 sep 2020 
28‐30 maj 2021 

Indlæringskinesiologi 2 (e)   23‐25 okt 2020 
11‐13 juni 2021 

 

SUPPLERENDE KURSER 
INSTRUKTØRKURSUS i 
KA 

21‐ 24 maj 2020.  Undervisere: Jarle og Edel. Læs nærmere om programmet og forudsætninger for at 
deltage i kurset på vores hjemmesider.

KURSUS 
Kurser i kost og 
ernæring  

DATO 
  

KOMMENTARER
Underviser: Frede Damgaard(e). Disse kurser er et vigtigt supplement til 
kinesiologikurserne, og de kan i fremtiden tages på WeCa i Christiansfeld, www.weca.dk, 
og DIHS i Allerød www.kinesiologiuddannelse.dk

Kursus i vægtkontrol (e)  21‐22 nov 2020  Kursus i vægtkontrol baseret på Wayne Toppings materiale. Kursuspris 1800 inkl. 
materiale

Indlærings‐ 
kinesiologi 3 (e) 

6‐8. nov 2020 
5‐7 nov 2021 

Kursuspris 1900 kr. ‐ kursus i de 7 dimensioner, der gør IK til et endnu stærkere redskab i 
afbalanceringen. Kursusmateriale 200 kr.

Fastløste følelser (e) 
 

14 nov 2020 
18 april 2021 
2 okt 2021 

Fokus på psykisk og massiv omvendthed, korrektion af fobier, tvangsbetinget adfærd, 
depression og ængstelse m.m. 
Kursuspris 1000 kr. inkl. manual på dansk. Forudsætning for at deltage KA og Stress I

Smerte kontrol (e)   
 

Efterår 2020  Aftenkursus udviklet af Wayne Topping. Hvordan man bruger akupressur til at fjerne 
smerter.

Overkomme modgang   20‐21 mar 2021  Edel underviser i Wayne Topping opdaterede version af dette kursus 

TFT/EFT  1 (j)  
TFT/EFT  2 (j) 
 

2021  Pris 1800 kr. pr. kursus. Lær denne enkle teknik, som går meget dybt. 
TFT har vist sig at være særdeles effektiv ift. mange negative psykiske tilstande som 
f.eks. depression, fobi og angst. Men også folk med fysiske smerter reagerer positivt på 
behandling med TFT, fordi de er forbundet med psykiske blokeringer. Certificering mulig.

VIL DU VÆRE INSTRUKTØR I KROPSAFBALANCERING?  
Vores næste instruktørkursus i KA er 13. – 16. maj i Vejle‐området. 
Husk forudsætningerne er: 

‐ At du har taget KA 1‐4, to gange hos 2 forskellige instruktører! 
‐ At du har andre forskellige kinesiologikurser i et omfang svarende til 

mindst 250 timer 
 

Kursuspris: 5500 kr. + udgifter til overnatning og forplejning 
Læs mere om kurset på www.kinesiologiskole‐vejle.dk 

 
Kursuspriser er pr. weekend fra 1500 kr for kropsafbalancering. Kurser over 3 dage: 1800 kr. 
FORLAGET KINESE tilbyder nu at du kan downloade en del af kursusbøgerne samt andet materiale. Tilmelding på www.jamur.dk  
eller bestilling på 2095 4699.      
Øveaftener med Edel Hovgaard, kl. 18.30‐21.30.  Næste øveaften kan altid ses på hjemmesiden.   
 


