Velkommen hjem

Torsdag d. 15 marts kom foraret til Aalestrup , nok var der udenfor pa den kolde side af de 0
grader samtidig med at der blaeste en Sibirisk vind der kunne fa de fleste til at treekke
indendgre.

Men det var heller ikke udenfor at fordret var kommet - nae, det var sdmaend indenfor at det
milde lys og troen pa fordret var placeret — her bgd Aalestrup IF i skikkelse af Hadndbold
Formand Thomas Vestergaard, Koordinator for 3 Div. Herrer Tom Sgrensen og naeste saesons
traenere Jesper Olsen og Klavs Vestergaard velkommen til og velkommen hjem til 6 nye unge
spillere der i den kommende saeson tgrner ud for Aalestrup IF.

Der er tale om : Henrik Haugaard Sgrensen (18) Kasper Svenningsen (17) der begge er rykket
op fra egen raekker - desuden er det : Nikolaj Mortensen (19) Christoffer Sgrensen (19)
Frederik Damgaard (19) og Nicolaj Sgrensen (19)

For alle de unge spillere ggr det sig geeldende at de alle har veeret inde om eller en del af det
tidligere s8 succesfulde U-14 Div. Hold der under ledelse af en anden tidligere Aalestrupdreng
Simon Olsen formaede at spille med blandt de bedste i deres argang i 2014/15

Simon Olsen U-14 1 Div. Saeson 2014/15
Ass. Traener Skive FH.

Tidligere traener Simon Olsen : Jeg finder det rigtig interessant og spaendende for Aalestrup
IF som klub, at de er lykkedes med at traekke de gamle spillere hjem, og tgrne ud for 3.
Divisions holdet. Jeg er overbevist om, at de kan tilfgrer klubben, miljget og kulturen en helt
ny dimension.

Det er en hard overgang, at skulle gd fra ungdomshandbold til senior hdndbold, pa 3. Divisions
niveau - Men jeg ser fordele ved, at alle spillerne kommer fra klubber og miljger, hvor de er
blevet presset i traeningslokalet, ved at traene opad mod senior spillere, og hvor de har skulle
prioritere den fysiske traening hgjt. Samtidig med at de har spillet, pd et hgjt ungdomsniveau.
Og det tror jeg, de kan drage fordel af, ved overgangen til det nye senior liv.

Og lige preecis den fysiske del, bliver en af de udfordringer de, kommer til at mgde. Og her
handler det om, at bevare den arbejdsomhed, som ligger udenfor banen, nemlig i
styrkelokalet. Sidst men ikke mindst, s& skal de have talmodighed i deres nye tilveerelse, som
senior spillere. Det taget tid, at sl8 igennem som ny senior spillere, og det skal man vaere
indstillet pa.

Jeg synes det er nogle spandende spillere, der vender hjem til Aalestrup IF. Jeg har jo selv,
haft forngjelsen af at traeene dem, og m@de dem i kampe, de senere par ar - Jeg ser, at de hver
iseer har nogle kompetencer, som de kan byde ind med, og tilfgrer holdet. Og det er jeg sikker
pa, bliver en gevinst for Aalestrup mandskabet, de kommende ar.
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Fra venstre :
Tr. Clavs Vestergaard, Casper Svenningsen, Henrik Haugaard, Nicolaj Sorensen, Frederik Damgaard, Christoffer
Sorensen, Nikolaj Mortensen, Tr. Jesper Olsen.

Som Simon Olsen navnte sd er det for naesten alle de unge spillere tale om at det er deres
forste seniorsaeson, Men det er ogsa rigtigt at de fleste af dem har traenet med bla. Aars HK 's
2. Div herre de sidste 2 &r og har gennem dette smagt pa hvad der skal til for at vaere med pa
seniorplan - De har ogsa alle spillet pa bade 1 og 2 Div. Plan pa ungdomssiden, ligesom 2 af
spillerne har vaeret en del af kredsholdet for deres argang.

Aalestrup IF er jo selvsagt rigtig glade for at de har valgt at vende tilbage og spille for
Aalestrup igen, det kan helt sikkert i samarbejde og feellesskab med den staerke eksisterende 3
divisionstrup der bla. Rummer den rutine de unge endnu ikke har, skabe et godt traeningsmilja
samt resultater og gode sociale tiltag.
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Frederik Damgaard 19 ar

Frederik var en del af Aalestrup IF s U-14 Div. Fra saeson
14/15.

Position : Center

Erfaring : U-14/16/18 Div.

Styrke : Frederik er gennem sit overblik manden der som
center kan opseette og iveerkseette spillet — ligesom
gennembrudsspillet ogs8 er en af forcerne.

Henrik Haugaard 18 ar

Henrik var en del af Aalestrup IF s U-14 Div. Fra seeson
14/15.

Position : Flgj

Erfaring : U-14 Div.

Styrke : Henrik er en fyr det til en hver tid stiller op for og
med holdet - Henrik kan spille flere forskelige positioner.

| Casper Svenningsen 17 ar

Casper var en del af Aalestrup IF 's U-14 Div. Fra sason
14/15.

Position : Venstre Flgj og Venstre back

Erfaring : U-14/16 Div. Senior saeson 17/18

Styrke : Casper har trods sin unge alder allerede spillet
senior i 2018 - Casper kan daekke flere positioner — netop
hans fleksibilitet er en af hans styrker.



| Christoffer Sgrensen 19 ar

Christoffer var en del af Aalestrup IF s U-14 Div. Fra saeson
14/15.0g var kredsholdsspiller.
Position : Venstre back og Center
Erfaring : U-14/16/18 Div.

Styrke : Christoffer har en meget stor vilje til at ville vinde
kampene og giver sig altid 100% - han er ligeledes meget
hurtig og rigtig godt skydende fra distancen.

Nicolaj Sgrensen 19 ar

Nicolaj var en del af Aalestrup IF "s U-14 Div. Fra sason
14/15. og var Kredsholdspiller.

Position : Center og Venstre Back

Erfaring : U-14/16/18 Div.

Styrke : Nicolaj kan den svaere kunst ikke kun at spille stort
set alle positioner, men ogs§ at gore det med kvalitet -
Nicolaj er desuden stzerk i mand/mand situationer.

Nikolaj Mortensen 19 ar

Nikolaj var en del af Aalestrup IF s U-14 Div. Fra saeson
14/15.

Position : Venstre Flgj

Erfaring : U-14/16/18 Div.

Styrke : Nikolaj har udviklet en staerk teknik der gor hans
repertoire rigtig godt for en spiller af hans alder. Nikolaj har
helt klart udviklet sig meget i de sidste 2-3 saesoner.



Med alle disse dejlige unge menneskers tilgang, vil der ud over deres egen handboldspil ogsa
veere tiltag der er rettet mod andre i klubben, saledes vil flere af spillerne i den kommende
saeson veaere tilknyttet klubbens ungdomshold, hvor de skal dele ud af den laere de har med
hjem , det at de unge mennesker ser det som en naturlig ting at give lidt igen, det er vi
naturligvis som klub rigtig glade for, og vi kan allerede nu love ungdomsspillerne at der venter
dem nogle szrdels gode traeningspas i den kommende sseson.

De unge er ikke alene :

Det bgr ogsa naevnes at der her kun er omtalt de unge spillere der vender hjem, men vi har
som klub ogsa allerede haft de forngijelse at der er flere spillere med lidt flere &r pa bagen der
enten er vendt hjem, eller er pa vej til det, og dette er vi naturligvis meget glade for, det giver
en god blanding i trupperne, og vil vaere med til at hgjne det sociale og trivslen som er en af
de meget vigtige ingredienser i det at skabe en velfungerende klub.



