LYSER . D
LORDAG

/. OKTOBER 2023 | HALS

En del af STOT BRYSTERNE

HUSK
cykelhjelm
og en flaske
vand

LORDAG

Kom til en hyggelig dag med masser af bevaegelse for hele
familien og tag gerne naboen med. Vi er klar med varm kakao,
rugbr@dsmadder mm., samt rigtig god forplejning

| vores depot til alle deltagere.

Kreeftens Bekempelse i Hals er klar til at
tage imod jer alle ved Hals Sgsportscenter,
Langerend 26 i Hals

Du kan TRAVE en tur i skenne Hals - maske
se noget nyt eller opdage en smutvej

KI. 10.30 Gatur 5 - 7 km - med lokal guide
Der kan tilkebes en medalje til 25 kr,, bestilling ved tilmelding.

Du kan LOBE meget langt, knap sa langt eller
Igb de runder, der passer dig

KI. 9.30 Lgbskontoret abnes og startnummer kan afhentes

KI. 10.00 Halv- og helmarathon pris 125 kr. inkl. medalje

KI. 11.00 Motionslgb i runder pa 5 km

Der er medaljer til de forhandstilmeldte i marathonrazkkerne og til de forhands-
tilmeldte barn. For motionslgbere kan der tilkgbes medalje til 25 kr,, bestilling
ved tilmelding.

Du kan snuppe en dejlig CYKELTUR pa en
distance, der passer dig

KI. 11.00 Cykeltur NYT!
1) 15 -20 km alm. cykel MOUNTAINBIKE-
2) Ca 50 km racercykel, kun pa asfalt TUR i dejlig natur
3) Ca 1,5 time pa mountainbike

Kom med en tur ud i KAJAKKEN!
Tur og distance planlaegges efter vejr og vind

KI. 9.30 Vi medes og pynter vores kajakker op i lysergdt
KI. 10.15 Kilar til at komme pa vandet
Praemie til den flotteste pyntede kajak.

PRZAEMIER

pa startnumrene og
pa det amerikanske
lotteri.

Pris pr.voksen: 100 kr./ Bgrn I 1-15 ar:25 kr. Bgrn under || ar: GRATIS. Der kan tilkgbes en medalje til 25 kr., bestilling ved tilmelding.
Tilmelding SENEST 1. oktober 2023 til Tove Borg pa toveborg@hotmail.com. Ved tilmelding pa dagen +25 kr. (undtagen barn).

Indbetaling pa MobilePay 33362 eller konto 9070 1623396955.Angiv navn og rakke/disciplin.
Overskuddet gar ubeskaret til ”ST@T BRYSTERNE”. Brystkraft er den sygdom, der rammer flest kvinder i Danmark. En ud af ni kvin-
der rammes af sygdommen. Det er baggrunden for, at vi satter ekstra fokus pa brystkraft 7. oktober.

Laes mere: https:/Iwww.facebook.com/HalsLokalforening
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