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Legeterapi og vaekst

Af Jytte Mielcke

Leg kan bruges som et terapeutisk redskab til forandring og
personlig vaekst i barns udvikling. Legen er bgrns foretrukne
0g vigtigste virksomhed — igennem legen udvikler barn sig og
de laerer at mestre deres omgivelser. | neervaerende artikel
skal vi se naermere pé legen i et behandlingsperspektiv. Der-
udover skal vi se pa nogle af de vigtigste forudsaetninger for,
at legen kan anvendes i en mairettet terapeutisk sammen-
haeng. Artiklen anvender skiftevis “psykolog” og “terapeut”,

- nar den beskriver behandling.

' I 'erapi betyder forandring og
vaekst. Legeterapi er en kommu-

nikationsproces, hvori der foregdr en
intensiv kommunikation mellem bam
og terapeut. Denne kommunikation
finder sted pd sdvel et sprogligt som
kropsligt og motorisk plan. Det barnet
udtrykker eller "fortzller” via legen,
kan veere udtryk for fantasi og forestil-
linger. Det kan ogs8 repraesentere bar-
nets virkelighed og sdledes have en
sandhedsveerdi. Ved hjelp af legetgjet i
terapirurnmet udtrykker batnet, hvad
det er optaget af bide p4 et bevidst og
ubevidst plan. Barnet kan her give ud-
tryk for eventuelle fglelsesmeessige kon-
flikter, som det bzerer p4 og som méske
bremser dets personlighedsmeessige ud-
vikling og dets sociale udvikling.

Legens almene betydning

Borns vigtigste virksomhed er legen.
Barnets udvikler sig i sin sanselige om-
gang med omverden. Leg er et udtryk
for og resultat af barnets spontanitet

og fantasiudfoldelse. I legen udtrykker

barnet sine tanker, folelser, erindrin-
ger og opfattelse af verden. Barnet ud-
vikler sin fantasi og forestillingsevne.
Med den npdvendige kontakt og stgt-

te fra omgivelserne gennemgdr barnet

en gradvis modningsproces. | barn-

dommens forskellige typer af leg leerer
det at skelne mellem fantasi og virke-
lighed. Det udvikler forskellige former
for kompetence. Barndommens leg er

- s8ledes ogsd en forgvelse til at skulle

mestre det mere alvorlige voksenliv.
" Julie p& 6 4r har glet i legeterapi i
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knapt !/2 4r. Hun er henvist pé grund
af omsorgssvigt 1 svaer grad. Julie har
vaeret anbragt i familiepleje, men den-
ne har méttet give op, da Julies folel-
sesmaessige vanskeligheder har veeret
for store til, at familieplejen har kun-
net rumme dem. Julie har i legeterapi-
en arbejdet med sine ambivalente fg-
lelser overfor sin mor og dennes sam-
lever. Julie udviser ligesom bgm i al-
mindelighed ovennaevnte forgvelser
til mestring af et senere mere alvorligt
voksenliv. For Julie kommer det bl.a.
til udtryk i felgende eksempel: Hun
finder vandkanden frem, heelder vand
i tekanden og kigger sig nu igen lidc
omkring i legerummet og gér stille
omkring. Hun vender tilbage til te-
kanden, kopper og tallerkener og be-
gynder at lave mad og siger, at mode-
ren skal lave mad til bgrnene.

#4 pet barnet udtrykker eller
“forteeller” via legen, kan -
vaere udtryk for fantasi og
forestillinger. Det kan ogsa
repreesentere barnets virke-
lighed og saledes have en
sandhedsveerdi. ¥¥

I legen omdanner barnet passive op-
levelser til aktive udtryk. Fantasivirk-
somheden udvikler sig parallelt med
tankevirksomheden, men den er i hg-
jere grad udtryk for fplelsesmeessige
pnsker og behov. Enkle haendelser bli-
ver til leengere handlingsserier og le-
gen dbner mulighed for, at barnet kan
udvikle sin erfaringsdannelse og evne
til at bearbejde konflikter. Barnet kan |
gennem legen eksperimentere med ek-
sempelvis venskabs- og magtrelationer
og derigennem udvikle disse.

" Julie bytter ofte rollerne om mel-
lem foreeldre og bgrn. Dette heenger
sandsynligvis sammen med, at forael-
drene i virkeligheden ikke har veeret
de ansvatlige voksne, som et barn som
Julie har behov for, Ofte er der flere
tolkningsniveauer, ndr man arbejder-
med bgrn i terapi, Et andet kan veere,
at Julie for at kunne bearbejde fglelser
og mestre situationer og oplevelser ind
imellem har btug for at uskadeligggre
de voksnes magt, som i denne legesitu-
ation: Julie tager nu mor-rollen i lege
og laver mordukken om til en stor
pige. Julie rusker den store pige med
harde bevaegelser og udviser megen
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e bytter ofte rollerne
om mellem foraeldre og
barn. Dette haanger sand-
synligvis sammen med, at
foraeldrene i virkelighe-
den ikke har veeret de an-
svarlige voksne, som et
barn som Julie har behov
for. #¥

vrede i forhold til denne.

I legen kan virkeligheden blive for-
enklet og forklaret. Almindelige fore-
stillinger er forankret i virkeligheden.
Fantasien derimod er ikke bundet til
vitkeligheden og sastter derfor ingen
greenser. Den giver fribed til at ophze-
ve tid og rum og til at ophseve magt-
forhold mellem bgrn og voksne. Fan-
tasi bliver i almindelighed opfattet
som noget positivt, som kan fgre til
gleede og begejstring, Imidlertid kan
barn, der udssettes for svige eller fplel-
sesmaessigt pres, fole sig sd usikre og
truede, at de flygter ind i fantasiens
verden. Her bliver de heemmet 1 deres
legeudfoldelse og udtryk, eller de bli-
ver destruktive og fir sveert ved at ud-
nytte deres psykiske energi konstruk-

ﬁ"‘ -
5

tivt og fleksibelt. Men almindeligvis
hjeelper legen med til, at barnet kan f3
overblik og kontrol, ligesom barnet
gennem legen kan f8 hj=lp til at for-
udse, hvad der kan ske. For de fleste
bgrn er legen ogsé et redskab til kon-
fliktlgsning. Leg og historie kan gen-

~ tages om og om igen og derved statte

barnet til beherskelse af konflikter.

ol Fantasi bliver i alminde- -

lighed opfattet som no-
get positivt, som kan fare

_til gleede og begejstring.
Imidlertid kan bern, der
udsaettes for svigt eller
folelsesmaessigt pres, fole
sig sa usikre og truede, at
de flygter ind i fantasiens
verden. JF

" Julie har i alle legeterapitimerne
haft et fast legetema med at lave mad.
Temaet har haft mange udformninger
alt efter, hvor hun var i sit behand-
lingsforlgb. Dette tema er almindeligt
tilbagevendende i de fleste yngre
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bgrns (ofte piger) leg. For hende har
det givetvis en seerlig psykologisk be-
tydning, da det b&de minder hende om
omsorg, men ogsa i hgj grad om den
omsorg, hun ikke har fiet. Hun og en
bror var ofte overladt til sig selv og
mdtte selv finde maden. Hendes ten-
dens til at gentage "madlavnings”- te-
maet skal ses i denne sammenhaeng.
Julie er pa dette tidspunkt — 1 &r efter
legeterapiens pdbegyndelse — niet til
en beherskelse af konflikten med en
mot, der ikke gav neeting, fysisk som
psykisk, til selv at nyde maden og ogs4
have lysten til at sgrge for sin ”legete-
rapeut’:

Vi leger nu en leg, hvor vi begge to
skeerer ud af en lerpglse og leegger det
pé en tallerken. Hun henter andet ler,
som hun former til kager og henter
flyvere og skibe, som hun laegger pd
bakken som en bageplade og seetter
bakken i ovnen (ind i reolen). Hun si-
ger, at det er "skibskager og "skibsfly-
vere”, Der bliver nu ogs lavet slik ud
af leret. Hun finder kopper frem, fordi
der skal kommé to mere end os, og "vi
skal have en fest”. Hun spgrger, om

jeg vil have kaffe eller te og skaenker i
kopperne. Hun henter lidt sand, s vi
kan f& sukker i. Hun serverer chokola-
dekage og er fortsat meget opmaerk-
som pa, at vi fir lige meget ~ hun og
jeg. Jeg siger, at det er rart s&dan at f3
mad og blive sgrget for. Julie siger, at
det synes hun ogsé, at det er, "for el-
lets fik man ikke noget”. Hun er me-
get optaget af vores feelles hyggesitua-
tion med mad og drikke. Vi er enige
om, at "det er alt muligt, vi f&r”, Vi
spiser og drikker.

Legeterapiens anvendelse
Legeterapi er en seerdeles frugtbar be-
handlingsform, nér den bliver anvendt
relevant og mélrettet. Den stér nor-
malt ikke alene, men anvendes som
supplement til familiesamtaler og fa-
milieterapi. Det sker i erkendelse af, at
det er relationen og ikke primeert bar-

nets indre konflikter eller uhensigts-

messige adfzetrd, der er vejen til Ips-
ning af konflikter og til udviklings-
meessig vaekst. Legeterapi er en seerlig
intensiv behandlingsform, der almin-
deligvis bliver tilbudt bgrn. i alderen
2'f2 ¢il ca, 10-12 &r. Barnet kommer p&
et fast tilbagevendende tidspunkt i
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ca.'fz til ca. 1'/2 4 til den samme tera-
peut i samme légeterapirum. :
Born kan have stor gavn af et legete-
rapeutisk forlgb i en naermere afgraen-
set periode af deres opveekst, Grunden
til at psykologen iveerkszetter legetera-
pi kan veere fglelsesmassige og sociale
problemstillinger i barnets aktuelle el-
ler tidligere udvikling. Legeterapi kan
vaere hensigtsmeessig i tilfzelde, hvor
barnets omgivelser af forskellige grun-
de ikke kan give barnet de ngdvendige
udviklingsbetingelser og den stgtte,
der modsvater barnets behov. Det kan
dreje sig om mere almene eksistentiel-
le og udviklingsmaessige problemstil-
linger. Ambivalente fglelser i forhold
til sgskende kan veere en begrundelse
for, at barnet skal i legeterapi. Det
geelder ogsa, hvis barnet er usikker i
sin tilknytning til primeere voksne. En
sddan usikkerhed optreeder for eksem-
pel i forbindelse med tilknytningspro-
cesser og adskillelsesprocesser i den
tidlige opvaekst. Det kan vzaere sorgre-
aktioner i forbindelse med dgdsfald og
tab. Her kan forseldrene i misforstdet
hensyntagen til bgrnene tilbageholde
deres folelser. Foraldre kan ogsé vaere

ude af stand til at stgtte barnet, s§ det
kan reagere hensigtsmeessigt og mestre
situationen. Vanskelighederne kan
komme til udtryk ved, at barnet traek-
ker sig tilbage og isolerer sig fra omgi-
velserne. Barnet kan ogsé reagere
pludseligt med voldsomme vredesud-
brud eller lignende. _

I andre tilfeelde kan barnet have vee-
ret udsat for omsorgssvigt, misbrug el-
ler vold, hvorefter det er anbragt i fa-
miliepleje eller pa institution, med
"ar” pd sjeelen. I en sédan situation
kan psykologen vurdere, at legeterapi
kan hjaelpe barnet.

Inden legeterapien begynder, skal
psykologen grundigt observere barnet.
Derudover skal psykologen undersage
barnet, dets opvaekst, familieforhold
og gvrige nzere relationer, Det er ngd-
vendigt, for at opnd indsigt i den seer-
lige dynamik, der dominerer barnets

‘relationer. Herigentiem forsgger psy-

kologen at forstd barnets symptom og
mdden det reagerer pd. Ligeledes er
det et forsgg pé at afklare, hvorvidt
barnet har de ngdvendige forudsaet-
ninger for at etablere en sdkaldt tera-
peutisk alliance med psykologen. Her-
under vurderer man ogsé barnets intel-
lektuelle ressourcer og kontaktevne.

Legeterapirummet
Legeterapirummet er et lokale med en
szerlig indretning. Her er barnet alene
med psykologen. Der er en sandkasse,
vand, tegnematetriale, modellervoks og
legetgj, som repreesenterer vigtige ele-
menter af barnets verden og fantasi.
Barnet kommer som regel i legeterapi-
rummet | gang ugentlig af ca, 45 - 60
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minutters varighed. Nar det drejer sig
om yngre bgrn og specielle problem-
stillinger, bliver sessionerne ofte hyp-
pigere. Nér det geelder seldre bern og
bgrn i behandlingens afsluttende fase,
er intervallerne ofte lidt leengere,

Terapeutens roile og
opmeaerksomhed
Psykologens vigtigste egenskab er at
kunne lytte opmaerksont. Derudover
skal psykologen kunne rumme barnets
oplevelser og udtryk og dele dem med
barnet. "At rumme” er et helt centralt
begreb i professionelt arbejde og terapi
med bgrn og voksne. Det er betegnel-
sen for en aktiv proces, der involverer
indfgling, teenkning, organisering og
handling. Psykologen skal med andre
ord kunne tolerere og veere i ;egte
kontakt med det, barnet faler, og fort-
sat fungere som terapeut,

I legeterapien fungerer psykologen
bdde som medlegekammerat og tera-

peut med de muligheder og greenser,
dette forhold og barnets problemstil-
ling saetter.

Ud over den terapeutiske lytten er
det ogsd npdvendigt med en teoretisk
lytten. Gennem den teoretiske viden
om barn og deres udvikling - i forhold
til for eksempel tilknytning, angst el-
ler regression - er psykologen i besid-
delse af en referenceramme, der funge-

- rer som redskab i det terapeutiske ar-

bejde. Teorierne gor pd en gang psyko-
logen i stand til at forst& forhold og
sammenheenge og samtidig opretholde
den ngdvendige distance og neutrali-
tet, det vil sige ikke at overidentifice-
re sig med barnets situation. Der er si-
ledes tale om nogle modsatrettede
kompetencer i den terapeutiske rolle
og evne til at lytte, som bedst kan
sammenlignes med musikerens. I den
musikalske Iytten bliver vi med trae-
ning og ¢velse bedre til at lytte til fle-
re toner pd en gang og koordinere og
skifte mellem forskellige melodistem-
mer.

"Terapi handler ikke primaert
om behovstilfredsstillelse,
Terapeutens vigtigste funk-
tion er at hjeelpe barnet til
at opna sterre indsigt i sig
selv og omverdenen, mulig-
heder og begraensninger.
Dette muligger samtidig en
stotte til barnet, sa det kan
udvikle mere hensigtsmaes-
sige reaktions- og mest-
ringsstrategier. gy
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Den intuitive lytten er en tredje
form, hvor terapeuten ogss er op-
meaerksom pd at lytee til sine egne fg-
lelsesmeessige reaktioner p4 barnet.

Terapeuten kan herigennem forsgge at

fortolke og forstd, hvilke meddelelser
barnet ad denne vej giver om sig selv
og sine omgivelser.

Terapi handler ikke primseert om be-
hovstilfredsstillelse. Terapeutens vig-
tigste funktion et at hjselpe barnet til
at opnd stgrre indsigt { sig selv og om-
verdenen, muligheder og begreensnin-
ger. Dette muliggpr samtidig en stgtte
til barnet, s& det kan udvikle mere
hensigtsmeessige reaktions- og mest-
ringsstrategier.

Hyvis barnet skal kunne udtrykke
sine konflikter og sin angst, m4 det

fole sig pa sikker grund. Det er forud-

setningen for, at barnet kan opbygge
et tillidsforhold til terapeuten. Neu-
tralitetsbegrebet bliver i denne sam-
menheeng veesentligt i betydningen at
opretholde en balance mellem indfg-

ling og distance. Detved undgar psy-
kologen enhver form for vurderende
eller fastldsende intervention. Det er
vigtigt, at terapeuten gér til legetera-
pirummet uden praestationsbegser og
forudindtagelse med hensyn til &rsags-
sammenhenge. Terapeutens vigtigste
opgave er at veere tilstede med §ben-
hed samt med en indstilling om, at ”
intet skal nds i dag”.

Den legeterapeutiske proces

Efter den indledende undersggelse af
barnet, de familizere forhold, opveekst-
og livsvilkdr foretages ofte en legeob-
servation over tre gange med henblik
pd en vurdering af, om barnet vil kun-
ne have gavn af et legeterapiforlgb.
Ved indledningen til den forste lege-
observation eller legeterapitime intro-
ducerer psykologen tidsrammen og sik-
rer sig, at barnet ved, hvorfor det skal
vaere sammen med psykologen: *Sé& i
bedre kan hjzelpe med det, der er sveaert”.
Og videre: "Det er ofte lettere for born
at lege end at snakke”. Og "Man md selv
veelge, hvad man gerne vil lave eller lade
vaere med at lave noget, hvis man har
mest lyst til det”. "Den voksne nok skal
serge for, at der ikke sker noget, der ikke
md ske” (eksempelvis at tingene gz i
stykker). Barnet bliver herefter i korte
vendinger introduceret til legetgjet §
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lokalet. Terapeuten laver undervejs
notater om. forlgbet. Notaterne skal
vaere med sd mange detaljer som mu-
ligt, herunder barnets og psykologens
egne bemaerkninger.

Ved den fgrste legeterapitime for-
holder terapeuten sig primeert obser-
verende og besvarer kun barnets even-
tuelle invitationer. I anden og tredje
time gdr terapeuten mere aktivt ind i
forsgg pa at fornemme barnets kon-
taktevne og hindtering af graenser.
Terapeuten uddyber og understreger
de handlinger og fplelser, der dukker
op undervejs ved at seette ord pé. Et
eksempel kan veere en motorbad, som
barnet med stor fart beveeger gennem
sandet. Her siger psykologen: " Sikke
mange kreefter den har! ”

Barnet som vejviser

I den terapeutiske proces er det bar-
net, der fgrer an og viser vej. Psykolo-
gen folger efter uden at forcere proces-
sen, lytter og forsgger at forstd barnets
oplevelser og erfaringer. Ofte praesen-
terer barnet allerede i den farste lege-
terapitime sin problemstilling. Som
regel kan barnet ikke fortzlle direkte
herom. Barnet udtrykker det indirekte
i relationen til terapeuten, gennem en
opstilling af legetgj, en legesekvens -
seance; eventuelt ledsaget af nogle fa
ord. Psykologens teoretiske viden om
barns udvikling og tolkning af symbol-
sprog bliver her ngdvendigt for at
kunne stgtte barnet gennem det vide-
re forlgb. Nogle gange far problemstil-
linger dog klart og tydeligt udtryk,
som for eksempel i Lines indledende
terapitime.

Line blev henvist til legeterapi, efter
at hun var blevet anbragt i familieple-
je pé grund af sveer omsorgssvigt og
mistanke om seksuelle overgreb fra
sine forzeldre. I den fgrste legeterapiti-
me prasenterer hun i en leg med ler
sit problem med oplevelsen af svigten-
de omsorg fra de nzere voksne: Line er
meget optaget af leret og laver et men-
neske, som jeg skal geette, hvem er.
Derngest laver hun en slange af leret,
sotn hun siger ogsd er en mor. Mode-
ren beskrives som farlig og meget vred:
"Den har unger og sg. Den kommer
til at leegge sig p& ungen. Ungen mé
selv redde sig ved at flytte sig. Der er
heller ikke plads til =ggene.” Dem
flytter Line ogsd ud, mens hun siger:
"ellers klemmer moderen dem”. Hun
laver ogsé en far som en slange. Hun
henter alle dukkerne frem og siger, at
de alle skal have mad. Hun forteeller,
at de er syge, og at pigens hjerte ikke
slar rigtigt.

Den legeterapeutisk metode
Barnet og terapeuten opbygger en ar-

38



Jytte Mielcke

bejdsalliance ved fortolkning af bar-
nets symbolanvendelse i legen og ved
udvikling af deres terapeutiske relati-
on, Dette har til form4l at skabe stgrre
indsigt i de forhold, der heemmer bar-
net i at udvikle den ngdvendige kom-
petence og mestring i forhold til dag-
ligdagen og dets egen livssituation.
Bprn udtrykker steerke folelser pd en
legende méde. Disse fglelsesudtryk fg-
rer over tid til friggrelse af fglelser i
barnets dagligdag. 1 legen kan barnet
tage fglelser og konflikter op, som
forekommer forbudte eller farlige for
barnet i dets daglige liv. Barnet bear-
bejder i legeterapien bevidste og ube-
vidste konflikter ved, at psykologen
hjeelper det med at overvinde mod-
stand. Barnet bliver gennem sin leg
stadig bedre til at mestre sine konflik-
ter. Psykologen forsgger at forstd bar-
nets udtryk og meddelelser ved kon-
statering, hegjtteenkning og undren i
legeterapien, ndr noget forekommer
uklart eller uforstieligt:” Gad vist,
hvad der skete, da ... © eller: "Det ser ud
til, at det er sddan og sddan...”. Barnet
“hat s& mulighed for at bekrafte eller
afvise psykologens udtalelse eller helt
undgd at forholde sig til den. Direkte
spprgsmil virker konfronterende og
bryder legens naturlige sammenhzeng
og indre logik. Terapeuten arbejder ud
fra den psykologiske antagelse, at bat-
net vil gentage d¢ legetemaer eller se-
kvenser i legen, som er vigtige og end-
nu uforlgste, Dette giver dels barnet,
men ogsd psykologen en ny chance for
at opdage og bearbejde konfliktmateti-
ale pd et senere tidspunkt, ndr barnet
er parat til det.

Vigtige forudseetninger for
legeterapi |
Et vellykket legeterapeutisk forlgh for-
udseetter et parallelt samarbejde med
foraeldre og barnets primzere netveerk.
Skal legeterapien have effekt for bar-
net, m4 den indgd som en del af et
samarbejde omkring batrnet. Koordina-
tion mellem barnets netvaerk og psy-
kologens viden om barnet er ngdven-
dig for at kunne stgtte barnets udvik-
ling bedst muligt. Stgtten i netveerket
bgr tilrettelsegges og justeres netop i
takt med barnets udvikling i legetera-
pien.

Barnets netveerk vil ofte have behov

- for en forklaring pi eventuelle =n-

dringer i barnets adfaerd. Disse kan
vise sig i form af adfeerdsmaessige van-
skeligheder, forveerring af symptomer-
ne eller tilbagefald il ridligere udvik-
lingstrin (regression). Der vil Ipbende
veere brug for at stgtte de voksne i at
rumme barnets vanskeligheder og ud-
vikle de ngdvendige redskaber til at
magte situationerne og dermed stgtte
barnet bedst mulig. Den lgbende ori-
entering og justering af indsatsen i for-
hold til barnet tjener ogsé til; at foreel--
drene ikke mister motivationen og til-
liden til terapien undervejs.

Det et vigtigt at henlaegge samarbej-
det om barnets udvikling i legeterapi-
en og i barnets reale verden til faste
samtaler i hjemmet eller i et mgdelo-
kale hos psykologen. Dette bat ske af
respekt for barnet og dets oplevelse af
personlig autonomi. Ligesom vi voks-
ne oplever vore personlige greenset
overskredet, hvis nogen taler henover
hovedet pé os om, hvordan det gar
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med os pd vores arbejde eller med vore
mere private forhold, vil batnet kunne
opleve sig kraenket, hvis det "terapeu-
tiske rum” ikke bliver respekteret, Der
er tale om en slags "privat rum”, som
det ikke senere skal forklare eller std
til regnskab for, Det er vigtigt, at bar-
net ved, at der ingen forventninger er
til barnet om, at det forteeller, hvad
det har lavet. Det skal kun forteelle, -
hvis det selv har lyst. Er bamet usikker
herp4, eller bliver disse greenser over-
skredet, vil konsekvensen oftest veere,
at barnet undlader at udfolde sig frit i
legeterapien. :

Samatbejdet om legetetapien vil ho-
vedsagelig bestd i at psykologen efter
aftale med barnet og kun i overordnede
vendinget, forteeller om den udvikling,
der foregdr, Det kan dreje sig om, hvil-
ke behov barnet har og hvilke krav,
det er hensigtsmassige at stille, samt
hvad der bremser for batnets udvikling.
Ligesom det vil veere uhensigtsmaessigt
og forstyrrende, at psykologen stillet
direkte spgrgsmal til barnets eller duk-
kernes handlinger undervejs i forlgbet,
vil det ogsé gribe forstyrrende ind i
barnets udviklings- og mestringsproces,
hvis de voksne spgreer til, hvad barnet
laver i legeterapien.

Der er ikke tale om en almindelig
uforpligtende fantasi- og legeudfoldel-
se, som den vi mgder i barnets almin-
delige leg i dagligdag. De fleste bgrn er
bevidste om, at der er tale om en gan-
ske seerlig form for leg. De er i feerd
med et stykke alvorligt arbejde med
sveere og nogle gange-stertelige ople-
velser dog afbrudt af mere lystpraeget,
afslappende og stillestende leg, hvor
de "tanker op” og henter ny energi .
Skal de videre, mé de ofte i bergring
med fglelser, der er sveere at baere. Det
er i denne proces, at psykologen kan
vaere med til at dele de sveere oplevel-
ser, sette ord pd demy s& de bliver
kendte og kan bruges til indsigt. Her-
ved bliver det muligt at bryde gamle
fastlaste adfwerds- og reaktionsmgnstre
og udvikle nye kompetencer og mest-
tingsstrategiet til brug i den daglige
omgang med andre bgrn og voksne.
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